Karate-Centrum Shotokan

Ferien Trainingsplan

Montag

Dienstag

Mittwoch

15:30-17:30 Uhr
Judo fiir Kinder und
Jugendliche

18:30-20:00 Uhr
Karate-Basis
fur Alle

17:00-18:00 Uhr

Karate-Tiger
Anfanger und Unterstufe

18:00-19:00 Uhr

Karate-Tiger
Oberstufe

14:30-15:30 Uhr
Samurai-Kids

16:00-17:00 Uhr

Karate-Schlumpfe
Anfanger

17:00-18:00 Uhr

Karate-Schlumpfe
Fortgeschrittene

18:30-20:00 Uhr
Karate-Basis
fur Alle
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